
 



 

 

 

 

 

 



 

ران ت طبی میں ای 

 

 اور سہولیات ،تجربے، سیاح

ت کا وسائل قدرتی امتزاج انوکھا ای   

رجمہ

 

رہنگ تازخانہ ت:ی

 

ران،راولپنڈی ف ای   

 

 

 

 



ت

 

تفہرس

ت 

ت

تصفحہ نمبرتتمو ضوعتنمبر شمارت

ران ت۱  کے فوائت میںتای 

 

ت۹تطبی سیاح

ت۱۰تطبی سازو سامانتت۲

رت۳
 
ت۱۱تموجودگت تڈاکٹرزکی تاورحاذق فاضل،ماہ

دماتتت۴

 

ت۱۲تمناسب خ

رین علاجتت۵

 

د ی دی  ت۱۳تخب

ران کا اعزازتت۶  میں ای 

 

ت۱۴تطبی سیاح

رین مقامات ت۷

 

 کے اہم ی

 

ران میں طبی سیاح ر ت، ای 

 

ت۱۵تتہران ،مشرق وسطی میں دل علاج ومعالجے کا مرک

رتت۸

 

ت۱۷تشیراز، مشرق وسطی میں جگر کی پیوند کاری کا مرک

رد، مشرق وسطی میں ت۹

 

رتی 

 

ت۱۸تببانجھ پن کے علاج کا مرک

رت۱۰

 

اا کی پیوند کاری کا مرک

 

ض
ع
ت۱۹تمشہد، کینسر کے علاج اور ا

ران کے سرحدی صوبےت۱۱ ت۲۰تسیستان و بلوچستانت،   ای 

راستانت، خوزستانت۱۲

 

ت۲۱تجنوبی خ

رگانت،  ایلامت۱۳

 

رم
 
ت۲۲تہ

ت۲۳تمشرقی آذرببایجان،   گیلانت۱۴

راسانت۱۵

 

ت۲۴تمازندرانت،  شمالی خ

ا ہ ت ، کردستانت۱۶

ش
 

ت۲۵تگلستانت،  کرمان

ت۲۶تمغربی آذرببایجان، تاردبیل ت۱۷

تت۱۸

 

ت۲۷تتندرستی اور شفا بخش سیاح

 اورنیچر تھراپی کے فوائت۱۹

 

ران میں طبی سیاح ت۲۸تمعدنی چشمت، ای 



 لیتت۲۰

ٹ

ت۲۹تنمک کے غار اور سال

ت۳۰تریگستانت، بحیرہ کیسپین، خلیج فارس اور بحیرہ عمان کے ساحلت۲۱

ت۳۱تابلتے کیچتت۲۲

ت۳۲ت)حکمت) طت روایتتت۲۳

ت

ت

ت

ت

ت

ت

ت

ت

ت

ت

ت

ت

ت

ت

ت

 

ت

ت



ت

ت

ت

ت

ت

ت

ت

ت

 میں

 

ران میں طبی سیاح رسوں میں ای  رقی اورپیشرفت کے ساتھ سائنس، ٹیکنالوجی ت حالیہ یب

 

خاطر خواہ اضافہ ہوا ہے۔ط کے شعبے میں ی

 توجہ 
ب
ران تکے میدان میں قاب دمات اورعلاج ومعالجے نے سائنسی اورطبی میدان میں ای 

 

کامیابیوں کے حصول اورط کے میدان میں خ

 نماب اں مقام دلاب ا ہے۔ت کو خطے میں

ری 
ب
ر ڈاکٹروں،سہولیات سے آراستہ ہسپتالوں اور سرخ

 
اریخ پس منظر ،طبی اخلاقیات،ماہ

 

 ررانی علمی ب
پ
رسوں ران کی یب  ت ای 

ٹ

 

 

ر کا وسیع ن

 

مراک

د  دی  ص تورک،خب

ی 

 

خ

ش

ش

 

ت

ری،کینسر کی 
ب
ک سرخ

ٹ

 ٹ
می
س

ری، کا
ب
ری، آنکھوں کی سرخ

ب
رین طبی ٹیکنالوجی اور آلات اسی طرح ببانجھ پن،ہارٹ سرخ

 

ی

 ای  طرف اوردوسری طرف ای  منفرد امتزاج کے ساتھ خاص جغرافیائی ت

ٹ
 

ٹ لان
س

 

ت

رقسم کے علاج اورٹرا
 
ر علاج، دانتوں کے ہ

ش

اورموی

اندار قدرتی منا

ش

 کی صنعت کی صلاحیتوں کو عروج پر پہنچاتے ہیں جس کے تمحل وقوع خوشگوار آب و ہوا، ش

 

ظرشفابخش قدرتی وسائل سیاح

ران کو دنیا میںت  ای 

ش

امل ہونے کا اعزاز حاصل ہے۔ بباع

ش

 کے شعبے میں فعال کردار ادا کرنے والے اور سرکردہ ممالک میں ش

 

 طبی سیاح

 

ت   

 

 



رانی ت ورثہ،ت ثقافتی ای 

 

ت وزارتت کی دستکاری اور سیاح

 

ت طبی مطابق تکے ب الیست ملکی سے حوالے کے ت،سیاح

 

 ت، کرنےت طے عملی تحکمت کیلئت سیاح

دمات میں شعبے تسیاحتت وت اورسفری کرنے اضافہ میں شعبوں مختلت کے صحت

 

راہم خ

 

رھانے تعداد کیت کمپنیوں ب افتت اجازت والی تکرنےت ف

ٹ

 تیب

ت تاورطبی ٹھوست کیلئ بخشنے اوروسعت استحکام کوت شعبے اوراس

 

 تکررہی اقدامات کیلئ تکرنے اجاگت کرداربخوبی ملکی تمیں مارکیٹ عالمی کے سیاح

 ۔تہے

 

ت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ت

ت

ت

ت



 

ت

ت

ت

ت

ت

ت

ت

ت

ت

ران  ٭  کے فوائ: میںتای 

 

تطبی سیاح

ت

 ت١

 

 ۔طبی سیاح

دمات، سستی اورارزاں قیمت کے 

 

اریخی پس منظرکا حامل ہے جو معیاری خ

 

 ای  بہت ہی بھرپور ب

 

رانی طبی سیاح ساتھ پرکشش اورپرفضا تای 

 میں دلچسپی رکھنے والوں کو اپنی طر

 

اریخی، ثقافتی، قدرتی اور تفریحی مقامات کے ساتھ خطے اور دنیا بھر سے طبی سیاح

 

ف تمقامات ، متنوع ب

 متوجہ کرتی ہے۔ت

ت

ت۹

ت



ت

 ۔طبی سازو سامان ت٢

د اورماڈرن طبی آلات اور میڈیکل  دی  ران ہسپتالوں کے خب ران میںای   کی وجہ سے مشہورہے۔ ای 

 

راور خصوصی ت انجینئرن

 

ہسپتال، طبی مراک

ری، ت
ب
گ، سرخ

 

بٹ خ
 
می

رین آلات بشمول ا

 

د ی دی  ر ہ ی ںااور ہسپتال کے خب

 

ر
ہ
ب ج
م

د طبی ٹیکنالوجی سے لیس اور دی  رین ٹیکنالوجی اور خب

 

ر اعلی ی

 

ارٹری  ب ل 

ص ، علاج اورمریضوں کو 

ی 

 

خ

ش

ش

 

ت

رامراض کی 

 

ارٹری  ب د ل  دی   اور خب

 
ش

راہمی میں تانتہائی نگہداس

 

دمات کی ف

 

رممکن خ
 
ہسپتالوں میں داخل کرانے کیلئ ہ

 پیش پیش ہیں۔

 

 

ت ت

ت

ت۱۰

        تت           ت



ر ۔ ٣
 
 موجودگت تڈاکٹرزکی اورحاذق فاضل،ماہ

 

 

 

 

 

 

ا 

 

ا جاب

 

ر ڈاکٹروں کے لیے جاب
 
ران تجربہ کار اور ماہ دمات تای 

 

رانی ڈاکٹروں کی علمیت اورصحت کے میدان میں ان کی خ ہے۔موجودہ دورمیں ای 

 مشاورت کرکے ت

 

راہ راس رانی ڈاکٹروں سے یب ص اورعلاج کے حوالے سے ای 

ی 

 

خ

ش

ش

 

ت

اس طرح ہیں کہ دنیا بھر سے مریض اپنے مرض کی 

ران سفر کرکے طبی سہولیات کے بہترین آپشن کو استعمال کر  ہیں۔علاج و معالجے کیلئ ای 

 

 سکت

 اور اگ ضرورت پڑنے کی صورت میں مریض کے قیام گاہ پر بھی مریض کے ت

 

رانی طبی ٹیم مریض کی آمد سے لے کرمکمل صحت ب ابی ی ای 

 ساتھ رہے گ۔

ت

 ت

۱۱ 



دماتت ٤

 

 ۔مناسب خ

ران می ںعلاج ومعالجے کے لئے آنے والے مریض کو  دنے اور تای 

ٹ  

رڈاکٹرز اور ہسپتال ڈھوی
 
ا ہے انہیں ماہ

 

وی آئی پی مریض سمجھا جاب

راہمی یقینی بنائی جاتی ہے۔

 

 نہیں آتی بلکہ مریض کے پہنچنے سے پہلے ممکنہ درکار تمام سہولیات کی ف

 

ب
 انتظارمیں کھڑے رہنے کی نون

 

 

 

 

 

 

 

 

ت

ت

ت

ت

ت۱۲



ت

رین علاجت ۔ت۵

 

د ی دی   خب

ران، سٹیم سیلز میں نماب اں صلاحیتوں امل ہیں، دندان سازی اورعلاج، ت ای 

ش

اا کی خوبصورتی ش

 

ض
ع
کے علاوہ حسن اور علاج جس میں چہرے اور ا

ری، امراض 
ب
ری، آرتھوپیڈکس، دل کی سرخ

ب
اا کی پیوند تببانجھ پن، سلیم سرخ

 

ض
ع
و اور ا

ش
ٹ

ص اور علاج ،ٹ

ی 

 

خ

ش

ش

 

ت

چشم، کینسرکی مختل بیماریوں کی 

راہمی ت

 

ا ہے۔سستے علاج کی ف

 

راہم کرب

 

ددمات ف

 

رھ کی ہڈی کے مہروں کے علاج سمیت بہت سی دیگر طبی شعبوں می ںخ

ٹ

ری، ری 
ب
کاری، نیورو سرخ

 کے اہم

 

ران کے طبی سیاح  ای 

 

تفوائ میں سے ای  ہے۔ تاورعالمی وعلاقائی سطح کے مطابق علاج کی لاگ

ت

ت

 

ت

ت

ت

ت

ت

ت        ت

۱۳ 



ت                          ت

ران کا اعزاز ت٭                             میں ای 

 

ت٭ت طبی سیاح

ت

 تحقیق اور ببانجھ پن کے علاج میں پہلا نمبر ت  IVF خطے میں ۔١

 چوتھا نمبرببانجھ پن کے علاج اور زچگی کے شعبے میں  دنیا میں بھر میںت ۔٢

ک دندان سازی میں  ۔٣

ٹ

 ٹ
می
س

 واں نمبرت12دانتوں کے علاج، خاص طور پر کا

  ۔۴

 

املت 10دل اوررگوں سے متعلق بیماریوں کے علاج کے شعبہ میں) مشرق وسطی کی بنیاد پر( دنیا کے سرفہرس

ش

 ممالک میں ش

ک طریقہ کار کی تعداد کے حساب سے دنیا میں   ۔۵ 

ٹ

 ٹ
می
س

 ویں نمبر10کا

ری اورامراض چشم کے علاج و معالجے میں پہلا نمبرت ۔ ۶

ٹ

 
 بحیرہ روم کے مشرقی ممالک میں اسکریننگ، آپٹوم

 ویں نمبر پرت 27ممالک میں  200نیورولوجی کے شعبے میں ت ۔۷

تر کا حاملببالوں کی پیوند کاری اور بحالی میں عالمی معیا  ۔۸

ت

ت

 

ت

ت

۱۴ 



رین مقاماتت    ت ت                   

 

 کے اہم ی

 

ران میں طبی سیاح تای 

ت

ت

ت

ت

ت

 

رت١

 

ت۔تہران ،مشرق وسطی میں دل علاج ومعالجے کا مرک

ت

ت

ت

 

ا ہے۔مشرق وسطی کے ت

 

ر میں شمار ہوب

 

 ہے لیکن مختل شعبوں میں ملک کا سب سے اہم طبی مرک

 

ران کے دارالحکوم تہران اگچہ ای 

 تہران شہر کو 

ش

تامراض قلب کے ہسپتالوں اوردنیا کے امراض قلب کے ب انچ /چھ بہترین ہسپتالوں میں سے ای  کی موجودگ کے بباع

ت۱۵



ت

ا ہے۔روب ان ریسرچ انسٹی ٹیوٹ ببانجھ پن کی مختل بیماریوں کے علاج کےت

 

ا جاب

 

تمشرق وسطی میں امراض قلب کے حب کے طورپر جاب

ا ہے اوراس تحقیقی ادارے میں مختل ممالک سے آنے والے جوڑوں کا ت سلسلے میں 

 

رمیں شمار ہوب

 

رین مراک

 

ران کے اہم ی علاج کیا گیا تای 

د آلات کے ساتھ آنکھوں کے علاج کا سب تہے دی  رین اور خب
 
۔امراض چشم کے علاج کا ہسپتال''نور'' مشرق وسطی میں اپنے خصوصی ماہ

اریخی اورثقافتی مقامات سیاح اوران ت

 

د تفریحی مقامات،تجارتی مالز،ب دی  ر بن گیا ہے۔اسی طرح دوران علاج آرٹ گیلرب اں،خب

 

د مرک دی  سے خب

راہم کرتے ہیںنے والوں کیلئ لطف اندکے ہمراہ آ

 

توز ہونے کے مواقع ف

ت

ت

ت

ت

ت

ت

ت

ت

ت

ت

ت

ت۱۶



ت

ر

 

ت٭شیراز، مشرق وسطی میں جگر کی پیوند کاری کا مرک

ت

ت

ت

ت

ت

 

ر اور مشرق وسطی میں طبی 

 

 کا مرک

 

ران کے جنوب میں واقع شیرازشہرطبی سیاح  کے سب سے مشہور مقامات میں سے ای  تای 

 

سیاح

ر 
 
ر اورخصوصی ماہ

 
ا ہے۔اس شہرمیں سہولیات سے لیس ہسپتالوں ،ماہ

 

راروں غیر ملکی مریض کو خیر مقدم کہا جاب

 

 
ر سال ہ

 
ہے۔اس میں ہ

ری،امراض دل اورشرب ان کا علاج،ببانجھ
ب
ک سرخ

ٹ

 ٹ
می
س

اا کی پیوند کاری،امراض چشم ،کا

 

ض
ع
 ا

ش

 پن اوردیگر تڈاکٹروں کی موجودگ کے بباع

دمات پیش کی جاتی ہیں۔اس کے علاوہ شیراز فارسی شعر و ادب اور ت

 

رڈاکٹروں کے ذریعے علاج ومعالجے کی خ
 
شعبوں میں تجربہ کار اورماہ

 کے ت

  

ب
اریخ دونوں کا مظہر ہے اوریہ زمین پر ج

 

اریخی وثقافتی لحاظ سے پرکشش مقامات اور بباغات سے بھرپورشہرہے جو فطرت اور ب

 

ب

ارسے بھرپور ای  آرام دہ ماحول میں علاج و معالجے کی سہولیات اورتجرببات سے لطف اندوز ہونے کا تٹکرے کی

ش

اریخی آب

 

 مانند ہے۔فن وب

ا ہے۔

 

 موقع میسر آب

ت

ت۱۷



 

ر

 

رد، مشرق وسطی میں ببانجھ پن کے علاج کا مرک

 

 ٭ی 

 

 

 

 

 

 

رد 

 

ر کی وجہ سے ط کے میدان میں ہمیشہ سے اہمیت تی 

 

شہرہمیشہ سے ط کے شعبے میں مختل قسم کی نئی ٹیکنالوجی سے لیس خصوصی مراک

راہم کرنے ت

 

دمات ف

 

باانجھ پن کے علاج کی خ ر اور مشرق وسطی می ںٹ

 

ران میں ببانجھ پن کے علاج کا پہلا مرک  میں ای 

 

کاحامل رہا ہے ۔طبی سیاح

ر

 

د دنیا کی سائنس اور توالے سب سے سستا مرک دی  راہم کی جانے والی طبی سہولیات خب

 

رریضوں کو ف
م
ر می ں

 

 کے طورپر معروف ہے۔اس مرک

ان کے سیاح ان سہولیات سے استفادہ ت

 
 

، عراق، متحدہ عرب امارات، آذرببائیجان، ب اکستان اور افغان

 

 
رہیں۔کون رایب ر یب رایب ٹیکنالوجی کے یب

 کرچکے ہیں ۔ت

 

 

۱۸ 



 

رتمشہد، کینسر کے  ٭

 

اا کی پیوند کاری کا مرک

 

ض
ع
 علاج اور ا

 

 

 

 

 

 

الوں کے ساتھ کینسر کی بیماریوں کی رو

 

 
رسوں میں، مشہد شہر ملک میں بین الاقوامی معیارات اور تجربہ کار طبی عملے سے لیس اس ک تحالیہ یب

دمات کے 

 

ر بن گیا ہے۔ان طبی خ

 

اا کی پیوند کاری مرک

 

ض
ع
دمات جیسے ہیئر تتھام کیلئ تحقیق اورعلاج کے علاوہ ا

 

علاوہ خوبصورتی اور علاج کی خ

ا ہے۔امام رضا علیہ السلام کے مرقد مطہر

 

ری اور ببانجھ پن کاعلاج بھی انتہائی معیاری سطح پر کیا جاب
ب
اک اورآنکھوں کی سرخ

 

، ب

ٹ
 

ٹ لان
س

 

ت

 کی تٹرا

ر بھی ہے اورمسلمان ڈ

 

 اور مذہبی وابستگی کا مرک

 

اکٹروں کے ساتھ روحانی وابستگی تحفظ اوراعتماد کا تموجودگ کی وجہ سے مشہد شہر مذہبی سیاح

رین عوامل میں سے ای  ت

 

 سے وابستہ لوگوں کی طرف سے مشہد مقدس کو منتخب کرنے کے اہم ی

 

احساس پیدا کرتی ہے اوریہ طبی سیاح

 ہے۔ت

 

 

۱۹ 



ران کے سرحدی صوبے  ٭ای 

 

ت۔سیستان و بلوچستان ت۱ 

 

ت

ت

ت

 

راہم کرنے والی 

 

دمات ف

 

ی مہمانی کی اجازت ہے ت ت2اس صوبے میں سفری و سیاحت خ

ک

کمپنیاں ہیں جن کے ب اس غیر ملکی مریضوں

 کیلئ آنے والے سیاحوں کے علاج ومعالجے کے حوالے سے 

 

ٹ االوں ب اس طبی سیاح

 

سی
ہ 
اجازت ب افت ہیں ببالخصوص سرحد سے متصل تاوردو

ریقہ سے امراض چشم،امراض قلب اور امراض ت

 

ان،ب اکستان ،عمان کے علاوہ عراق، وسطی ایشیا، متحدہ عرب امارات اور اف

 
 

ممالک افغان

رمان کے علاقے میں گم معدنی چشموں کی موجودگ نے ت

 

اس صوبے کو تنسواں کے علاج کے لیے آتے ہیں۔ اس کے علاوہ تفتان اور یب

ر بنا دب ا ہے۔

 

 کا ای  مرک

 

 صحت سے متعلق سیاحوں کے لیے طبی سیاح

 

 

۲۰ 



ت

ت

ت

تت

ت

 ۔خوزستانت٢

 IPD راہم کرنے والے 11شعبے کے ساتھ

 

دمات ف

 

 کے شعبے میں ت 6سرکاری اور نجی ہسپتال اور سفری اور سیاحت خ

 

ر طبی سیاح

 

دفای

دمات سرانجام دینے کیلئ لائسنس ب افتت

 

 اور خلیج فارس کے دیگر ممالک سے طبی ت ہیں  خ

 

 
اوریہ عراق، متحدہ عرب امارات، عمان، کون

 کیلئ آنے والے سیاحوں کی میزببانی کرتے ہیں۔ت

 

 سیاح

راستان ت٣

 

 ۔جنوبی خ

ان سے خاص طور پر تشعبہ کے حامل دوہسپتالوں اور ای  ہائیڈرو تھراپی کمپلیکس )آبی تIPDیہاں

 
 

ر( موجود ہیں جہاں افغان

 

علاج کا مرک

ی منزل ہے۔ت

ک

ری کے شعبوں میں علاج کیلئ آنے والے طبی سیاحوں
ب
اا کی پیوند کاری، نیورولوجی اور نیورو سرخ

 

ض
ع
 امراضِ قلب، ا

ت

ت

ت

ت

ت۲۱



ت

ت

ت

ت

ت

 ۔ایلام ت۴

راہم کرنے والی

 

دمات ف

 

 کے لائسنس ب افت سفری اورسیاحت خ

 

، عربی ت3طبی سیاح

ٹ

فعال کمپنیوں ، پی ڈی کوڈ کے ساتھ ای  ہسپتال ہوب

ری زببان روانی مسلط عملہ ،طبی سیاحوں کے استقبال کے 

 

ر گم ب انی کا کمپلیکس اوراورانگری 

 

ر
ہ
ب ج
م

سیاحت دیہات ت7لیے بنیادی سہولیات سے 

ر ہے جہاں عراق سے امراض ت

 

 عراق سے آنے والے طبی سیاحوں کا مرک

ش

رین مشترکہ سرحد ہونے کے بباع

 

اورعراق کے ساتھ طویل ی

ری اوردیگر امراض کے علاج معالجے کیلئ
ب
ک سرخ

ٹ

 ٹ
می
س

ت طبی سیاح جوق درجوق آتے ہیںچشم،کا

رگان ت ۔ت  ۵  

 

رم
 
 ہ

ر اور ہسپتالیں،دو سیاحت اور ہائیڈرو تھراپی کمپلیکس عمان، قطر، بحرین اور ت 3بین الاقوامی معیار کے آئی پی ڈی لائسنس کے حامل 

 

طبی مراک

راہم کرتے ہیں۔رشتے داری اور ثقافتی وابستگیوں

 

دمات ف

 

 ببانجھ پن  متحدہ عرب امارات سے آنے والے سیاحوں کو طبی خ

ش

کے بباع

ری اوردیگر بیماریوں کے علاج و معالجے کیلئ اس صوبے میں سفر کرتے ہیں۔اس کے  وآنکھوں
ب
ک سرخ

ٹ

 ٹ
می
س

کے امراض کے علاج اور کا

علاوہ عرصہ دراز سے موجودگم چشم اورمکران کے ساحل سمندر کے آتش فشاں قطریوں، عمانیوں اور خلیج فارس کے دیگر ممالک کے 

دہ ہیں۔ت تلوگوں کیلئ پسندی 

ت

ت۲۲



ت

ت

ت

ت

ت

 

 گیلان ت ۔ت۶

راہم کرنے والے 6آئی پی ڈی لائسنس کے حامل 

 

دمات ف

 

رری خ
سف
 کے شعبے می ں

 

  ت5ہسپتالوں اور طبی سیاح

ش

ر کے بباع

 

کے دفای

ی ای  

ک

ان، لبنان، عمان اور اردن طبی سیاحوں

 
 

منزل ہے جہاں خاص طور پر امراض چشم کے علاج، قلبی تآذرببائیجان، عراق، افغان

 کے لائسنس ب افت ت

 

ری ک شعبوں میں علاج کے لیے رجوع کرتے ہیں۔طبی سیاح
ب
ک سرخ

ٹ

 ٹ
می
س

امراض، زچگی اور آرتھوپیڈکس اورکا

دمات کے شعبے میں بھی فعال کردار اداکررہے ہیں

 

ر روایت ب ا متبادل علاج و معالجہ کی خ

 

۔ قدرتی مناظر ، قدیم فطرت تہسپتالیں اورطبی مراک

الاب سے جلد اور ہڈیوں کی ت8اور

 

معدنی چشموںکااحامل گیلان کا سفر بھی فطرت تھراپی اور لطف اندوزی کے علاوہ موجودگم چشموں اورب

ر رہاہے۔

 

تبیماریوں اورگٹھیا کے علاج کے لئے قدیم زمانے سے یہ علاقہ طبی سیاحوں کی توجہ اوردلچسپی کا مرک

ت۔مشرقی آذرببایجانت ۷

الوں 30  

 

 
ر اورفاضل طبی عملہ اوربین الاقومی سیاحوں کی میزببانی کیلئ انفراسٹرکچر  ت 11کے حامل مشرقی آذرببایجان جن میں سے  اس

 
ماہ

ب د

 

رکی اور عراق سے دندان سازی، امراض قلب ،سانس ،ن

 

ان ، یوکرین، ی

  

 ووان ، آرمن
خ ی

 

ج

 

ن

ق تکے حامل ہسپتال ہیں جہاں آذرببائیجان،

 اورجگر کے امراض میں مبتلا مریض علاج کیلئ آتے ہیں۔ت

۲۳ 



ت

راسان ت ۔ت ۸

 

 شمالی خ

اک، امراض نسواں ت

 

ری کی جملہ اقسام،آنکھ، ب
ب
ک سرخ

ٹ

 ٹ
می
س

دمات کیلئ خصوصی کلینک، کا

 

ری کی خ
ب
ر اور عام سرخ

 

ری مرک
ب
ای  خصوصی سرخ

ری، 
ب
رشفا ب ابی کی خصوصیات کی ت 3دندان سازی اورجلدی امراض کیلئ شفا بخش خصوصیات کے حاملکی سرخ

ش

گم اورمعدنی چشموں، موی

ر میں تبدیل کردب ا ہے۔ حامل مختل انواع و اقسام کی جڑی بوٹیوں کی ادوب ات اور قدیم قدرتی مناظرنے صوبے کو طبی سیاحوں

 

تکے مرک

ت

ت

ت

ت

 

 مازندران ت ۔ت۹

ری اوراسی طرح ای  قیام گاہ تغیر ملکی 
ب
ک سرخ

ٹ

 ٹ
می
س

ر جو کہ ببانچھ پن ،عورتوں کیلئ کا

 

مریضوں کی میزببانی کیلئ تین فعال طبی مراک

 ت

 

ارنجی اور پیلے رن

 

اورہائیڈروتھراپی سینٹر،لاریجان،رامسر اورآمل میں معدنیات سے بھرپوراورشفا بخش گم چشم جن میں سرخ، ب

 اور انوکھا مناظر

 

وو معدنیات اور شفا بخش خصوصیات کے ساتھ ساتھ ت کے مختل رن
ب خ
امل ہ ی ں

ش

کے حامل ''بباداب سورت ''کے چشم بھی ش

رمیں تبدیل ت

 

 مشترکہ اوریورپ کے ممالک کیلئ طبی سیاحت مرک

 

منفرداورپرکشش قدرتی مقامات نے اس صوبے کو خلیج فارس ،دول

 کرکھا ہے۔

ت

ت۲۴



ت

 کردستان ت ۔ت١٠

راہم کرنے کے لائسنس کے حاملت ت12آئی پی ڈی لائسنس ب افت 

 

دمات ف

 

 کیلئ خ

 

ر اور طبی سیاح

 

 کے ت7ہسپتالوں،سرجیکل مراک

 

طبی سیاح

راہم کرنے والی کمپنیوں، ٹورازم انفارمیشن آفس سمیت مختل قسم کی ادوب اتی پودے ، معدنی چشموں اورقدیم مناظر ت

 

دمات ف

 

حوالے سے خ

 عراقی کردستان کے علاقوں

ش

اک کی ت فطرت کا حامل ہونے کے بباع

 

سے اعصابی اور دل کی بیمارب اں، نیورولوجی، ای این ٹی، امراض چشم، ب

دومینوپلاسٹی کے شعبوں میں علاج ومعالجے کے لئے آتے ہیں۔ت

ٹ

ب ری اور ای 
ب
 پلاسٹک سرخ

ا ہ ت ۔ت١١

ش
 

 کرمان

 کے حامل 

ٹ
 

دمات پیش کرنے والے ہسپتالوں اورسیا9یہ صوبہ آئی پی ڈی یون

 

رکے ساتھ عراق سے ت5حوں کو سفری و طبی سیاحت خ

 

دفای

ک ت

ٹ

 ٹ
می
س

رنیہ چشم کی پیوندکاری،کا

 

ری ،گائناکالوجی،ف
ب
ری،ارتھوپیڈیکس،دماغ اوراعصاف کی سرخ

ب
آنے والے مریضوں کو عام سرخ

ری،امراض چشم کا علاج،ای این ٹی اورامراض قلب و شرب انوں اورگدے کی بیماریوں کے 
ب
راہم کررہا تسرخ

 

دمات ف

 

علاج کے سلسلے میں خ

 ہے۔ت

 گلستان ت ۔ت١٢

وں اور 

 

ر 115آئی پی ڈی لائسنس ب افت دو ہسپتالوںااور منفرد آب و ہوا اور موسم گما گزارنے کیلئ ببالائی علاقوں میں سیاحت گائ

 

ب
ایکو لاخ

راہم

 

دمات ف

 

 کے حوالے سے پیشہ ورانہ لائسنس کے حامل سیاحت خ

 

اان، ت 5 کرنے والی اوراسی طرح طبی سیاح

 

سٹ
ق
ان، قاز

 
 

کمپنیاں، افغان

اک ت

 

مف نوڈس،ب
ل
رنیا، 
 
وودو طرفہ سائنوسائٹس،ہ

ب خ
عمان اور عراق کے طبی سیاحوں کی توجہ اس صوبے کی طرف مبذول کرنے کی وجہ ہ ی ں

 کے مواقع سے استفادہ کرتے ہیں۔

 

ری اورپیٹ کے جملہ امراض کے علاج ومعالجے کیلئ طبی سیاح
ب
 کی سرخ

ت

ت۲۵



ت

 اردبیل ت ۔ت١٣

ر، ت 4یہ صوبہ 

 

ر کے ساتھ ساتھ روایت علاج معالجے کے مرک

 

معدنی چشموں کے ساتھ ساتھ صوبے ت 110آئی پی ڈی لائسنس ب افت طبی مراک

دمات کے ساتھ 

 

د ہائیڈرو تھراپی کمپلیکس سے بھی  ت34کے مختل حصوں میں بین الاقوامی خ دی  مستفید ہے نیز قدیم قدرتی مناظرموسم خب

وں کی منفرد آب و ہوا خاص طور پر موسم بہار اور اورگمیوں سے لطف اندوز ہونے کیلئ ت

 

گما می ںسٹ ااحت گائ

ا،اوراٹلی سے دل اورشرب انوں کی پیوندکاری،مختل قسم کے کینسر ت

 

رکیہ،سوڈان،اسٹریلیا،سری لن

 

اان،عمان،ی

 

سٹ
ق
را

 
 

آذرببائیجان،عراق،ف

ری،ببانجھ پن،امراض چشم اورسیل تھراپی کیلئ اس صوبے کا رخ تکی بیما
ب
ریوں،آرتھوپیڈیکس،دندان سازی،دماغ اوراعصاب کی سرخ

 کرتے ہیں۔

 مغربی آذرببایجان ۔ت١٤

 سے بھرپور  ت10آئی پی ڈی لائسنس ب افت 

 

راہم کرنے کی صلاج 

 

دمات ف

 

ر اور ہسپتالیں،طبی سیاحت خ

 

علاقے جن میں ہائیڈرو ت 7طبی مراک

تاپی)آبی علاج(، مڈ تھراپی)کیچ سے علاج(،سینڈتھراپیتتھر

وں، 

 

امل ہیں کے علاوہ ای  طبی سیاحت گائ

ش

 تھراپی ش

ٹ

 سے علاج(، مساج تھراپی اور سال

 

 
ر اور 17) رن

 

ایکو ٹورازم رہائش ت9رہائشی مراک

راہم کرنے والے پیشہ ورانہ لائسنس ب افت 

 

دمات ف

 

، سفری اور طبی سیاحت خ

ٹ
 

اگوں قسم کے ادوب اتی پودے ،حسین ت11یون

 

ر،گوب

 

دفای

رآذرببائجان،عراقی تاورآرام دہ فطرت،پہاڑ

 

اریں اور جنگلات کے کنارے موجود طبی  اورروایت علاج و معالجے کے مراک

ش

ب
تیں،درب ا، آن

،امراض چشم،امراض دل

ٹ
 

ٹ لان
س

 

ت

ان اوردیگرممالک سے ہیئرٹرا

  

رکیہ اورارمن

 

تکردستان کے علاقوں ،ی

ک تاورشرب ان،اطفال،آرتھوپیڈکس،یورولوجی،دماغ اوراعصاب،ای این ٹی،کینسر اورخون ت

ٹ

 ٹ
می
س

ری،جگر اورمعدہ،کا
ب
شناسی،تعمیراتی سرخ

ری ،ببانجھ پن،گائناکالوجی سمیت دیگر ط کے دیگر شعبوں میں علاج معالجے کیلئ آنے والے طبی سیاحوں کی میزببانی کیلئ علاج و ت
ب
سرخ

راہمی کیلئ تیارہیں۔

 

 معالجے کی سہولیات کی ف

ت۲۶



ت

 ت

 

 ٭تندرستی اور شفا بخش سیاح

ران(اپنے جغرافیائی اور موسمی تنوع، منفرد اور قدرتی طورپر بے نظیر مناظر سے معمور سرزمین ہے جس کے شمال میں بحیرہ ت ارا ملک )ای 
 
ہ

لے کر جنوبی ساحل تکیسپین کے خوبصورت ساحلوں سمیت،جنوب میں خلیج فارس اوردرب ائے عمان،شمال میں وسیع ہیرکانی جنگلات سے 

ررو کے جنگلات مغرب میں پہاڑی علاقے اور ''صحرائے لوت'' کے وسط اور مغربی حاشیہ میں منفرد صحرائی علاقے،انٹرنیشنل پولز، ت
گ

 

 ٹ
می

پر 

رقسم کے سیاح جو صحت مند رہنے، روزمرہ کی زندگ کے تنا
 
 ہ

ش

اریں اور معدنی چشم یہ وہ تمام عوامل ہیں جس کے بباع

ش

ب
اور ت وغاریں اور آن

ردم لطف اندوز ہونے کیلئ ایسی مقامات کے متلاشی ہیں، یہاں کا رخ کرتے ت
 
پریشانیوں سے چھٹکارا ب انے اور قدرت کی شفا بخش قوت سے ہ

رقسم کی سہولیات بہم پہنچانے کیلئ تیار ہے۔
 
 ایسے سیاحوں کو ہ

 
 

روق
 
ارا ملک ہ

 
 ہیں اورہ

ت

ت

ت

ت

ت

ت

ت

ت

ت

ت۲۷



ت

 اورنیچر تھراپی کے فوائ

 

ران میں طبی سیاح ت٭ای 

ت

ت

ت

ت

 

 معدنی چشم ت ۔ت١

ران میں موجود یہ گم چشم جیو کیمیکل تنوع کے ت ران کے بیشتر علاقوں میں سینکڑوں گم اور ٹھنڈے معدنی ب انی کے چشم موجود ہیں۔ای  ای 

سمیت جلدی بیماریوں کے علاج کی بھرپور توتجواعصابی درد کو دور کرنے اورزہنی تسکین،گٹھیا،جوڑوں کے درد،پٹھوں کا کھچا حامل ہیں

 رکھتے ہیں۔علاج ومعالجے کے ساتھ ساتھ ان چشموں کا قدرتی مناظر،معتدل اورموزوں آب و ہوا کے حامل علاقوں میں ت

 

صلاج 

رسال بہت سارے سیاح ان علاقوں کا سفر کرنے کر
 
 ہ

ش

دمات کے بباع

 

د رہائش کی سہولیات اور مختل خ دی  تے ہیں تموجودگ، روایت اور خب

 کے مواقع سے مستفید ہوتے ہیں۔  

 

 اوران قدرتی مناظر اورطبی سیاح

ران میں گم ب انی اور اورہائیڈرو تھرا ر چشموں کی وجہ سے، ای 

 

پی تسبلان پہاڑ کے دامن میں واقع سیاحت شہر'' سرعین ''، معدنی ب انی کے واف

ر ہے،اس شہرمیں درجنوں معدنی گم چشم موجو

 

 جن کا منبع سبلان پہاڑ ہے۔ د ہیں)آبی علاج (کا مرک

مازندران صوبے کا معدنی ب انی)منرل واٹر(، قدرتی طورپر پرکشش اورصحت کے حوالے سے پورے ملک پہلے نمبر پر ہے ۔رامسرکے گم 

رنگے اوربے   یب

 

 کے مختل رنگوں کے حامل''بباداب سورت'' کے رن

 

ارنجی اور پیلے رن

 

تاور معدنی چشموں میں الریجان اور سرخ، ب

ت۲۸



ران میں ت ری کے مختل محلے جو کہ ای 

 

تمثال چشموں سے مختل بیماریوں کی روک تھام اورعلاج کیلئ لوگ رجوع کرتے ہیں۔صوبہ مرک

رران اورصوبہ سستان و بلو
ھل
چستان میں تپھولوں اور پودوں کا دارالخلافہ سے معروف ہ ی ںااسی طرح بوشہرصوبہ میں اھرم،صوبہ ایلام میں د

رمان کے علاقے معدنی اورگم چشموں اورقدیم قدرتی مناظر پر مبنی خوبصورت سواحل اسی طرح مشرقی آذرببائجان میں ت

 

تفتان اوریب

ر،صوبہ لرستان میں دلفان ،بندر عباس اور مغربی آذرببائیجان  ب
 
معدنی اورگم چشموں کے ساتھ ہائیڈرو تھراپی)آبی علاج (کی ت 46کل

امل 

ش

 میں ش

 

تہیں۔تفہرس

 

 لی ت

ٹ

ت٭نمک کے غار اور سال

ت

ت

ت

ت

ت

ارا ت
 
 ہ

ش

ار اور صحرائے اصفہان کی موجودگ کے بباع

ش

ب
 لی اور نمک کے غاروں کا وجود بشمول گمسر نمک غار، نمک خور آن

ٹ

ارومیہ سال

 تھراپی ،سانس کی بیماریوں اورجلدی امراض کے علاج کیلئ طبی سیاحوں کیلئ موزوں مقام بن گیا 

ٹ

ہے۔جھیل اورمیہ میں تملک سال

ری نمکین جھیل ہے۔ اس جھیل کی ساحلی ت 102

ٹ

رے موجودہیں جوکہ بحرمردار کے بعد دنیا کی دوسری سب سے یب ری 

 

ب
رے اور چھوٹے خ

ٹ

یب

رسال ملکی وغیر ملکی سیاحوں کی میزببانی کی جا
 
ا ہے اورہ

 

ا جاب

 

ر جاب

ش

 تتیپٹی،اس میں موجود نمکیات،کیچ جلدی امراض،گٹھیا کے علاج کیلئ موی

تہے جو علاج ،تفریح اوراس جھیل کے قدرتی مناظر سے لطف اندوز ہونے کیلئ سفر کرتے ہیں۔ت

ت

ت۲۹



 ٭بحیرہ کیسپین، خلیج فارس اور بحیرہ عمان کے ساحل 

 کے میدان میں ت

 

ملک کے شمال میں بحیرہ کیسپین کے ساحلوں اور جنوب میں خلیج فارس اور بحیرہ عمان کے نیلے ساحلوں نے طبی سیاح

ا
 
ا اور تنا تہ

 

ا، پٹھوں کو مضبوط کرب

 

روغ دینے میں مدد کرب

 

ی نظام کو ف

 

فعی

ا اور تورے ملک کو نماب اں مقام دلاب ا ہے جس میں صحت اور مدا

 

کو دور کرب

ات

 

ا اور گم ب انی میں تیراکی کے ذریعے مختل امراض سے نجات حاصل کرب

 

دب کرب

 

اب اب عناصر کو خب

 

ت تسمندر کے ب

(Balneo therapyساحل سمندر،) (ا

 

 پرلیٹ جاب

 

 
(کیچ سے تPsammo therapyکے ب انی پر چہل قدمی اور گم رن

امل ہیں۔Helio therapy(شمسی علاج)ت29lime therapyعلاج )ت

ش

 (ش

 ٭ریگستان ت

 سے علاج(اور سن تھراپی)شمسی علاج( اور مراقبہ، ت 

 

 
وں جیسے سینڈ تھراپی)رن

 

ران کے صحرائ علاج اور تفریحی صلاحیتوں کے حامل ای 

  لائن بہت سے سیاحوں کو ت
 
 کی سواری، سفاری، زن

ٹ
 

ستاروں سے بھرے آسمان کا مشاہدہ اورصحراکی سیر اور تفریحی سہولیات جیسے اون

 کے میدان میں تاپنی طرف متوجہ کرتے ہیں

 

 کے ٹیلے طبی سیاح

 

 
رے رن

ٹ

۔صوبہ کرمان کے ریگن ریجن میں واقع دنیا کے سب سے یب

دب کرتے ہیں جو کہ جلد اور جوڑوں کی ت

 

 کی گمی کو بتدریج خب

 

 
 میں سو کر سیاح صحرائی رن

 

 
ن ای  منفرد کشش رکھتے ہیں جہاںرر

ا ہے۔صحرائے مصر، صحرائے

 

 ہوب

 

ب
ان

ش

مرنجاب، صحرائے حیلوان، صحرائے لوت ہیلوتھراپی )سورج کے ت بیماریوں کے علاج میں مفیدب

 کے ساتھ)اس صحرا میں سورج کی کرنوں کی شفا بخش خصوصیات اس کے آسمان میں اوزون کے تہہ میں سوراخ نہ 

 

علاج (کی صلاج 

ران کا سبز ا ہے۔ صحرائے ت ہونے کی وجہ سے ہے(متین آبباد کے صحرا میں پہلا قدرتی کیمپ ہے۔صحرائے زردگاہ، جسے ای 

 

رین صحرا کہا جاب

 

ی

 کے ٹیلوں میں ت

 

 
رین رن

 

ران کے خوبصورت ی را صحرائی تفریحی مقام کے حامل صحرا،صحرائے رن  زرین ای 

ٹ

ران کا سب سے یب ورزانہ ای 

س جو سالوں سال سے ب انی اور ہوا کے کٹا

کلی 

ر کا حامل ہے۔اونچے 
 
 اور حیرت انگیز مظاہ

 

 
سے وجود توسے ای  ہے۔ شہداد کا صحرابہتی رن

 کے اونچے ت

 

 
ا ہے جہاں آتش فشانی کے مخروطے،رن

 

ا جاب

 

رین جگہ کے طورپر جاب

 

رب ان کاریگستان زمین پر گم ی میں آئے ہیں۔گندم یب

رین ریگستانوں میں سے ای  ہے۔

 

ران کے خوبصورت ی رے صحرا موجود ہیں جو ای 

ٹ

 کے بھورے ٹیلوں پرمشتمل یب

 

 
رام،سرمئی اور رن

 
 اہ

ت                                    ت

ت۳۰



ت

ت

ت

ت

ت

 ٭ابلتے کیچ

 پہنچتا ہے اور ای  جگہ جمع ہونے ت وکیچ کا بہا

 

ر زمین کیچ اور ب انی چشموں کی شکل میں زمین کی سطح ی ب ا ابلناای  قدرتی عمل ہے جس میں زی 

اال کے ت

ش

امیاتی مواد کی موجودگ کی وجہ سے یہ مختل بیماریوںمٹ

 

رے مخروطے وجود میں آتے ہیں ان میں معدنی اور ب

ٹ

سے چھوٹے اور یب

راور مفید  تطورپرجلدی امراض،خون ت

ش

الیوں کی بندش، جوڑوں کے درد، کمر درد کے علاج اور پٹھوں کی جکڑن کے لیے علاج کے موی

 

کی ب

ا ہے ۔دنیا کے تقریبا 

 

ابلتے کیچ میں سے نصف سے زب ادہ بحیرہ کیسپین اور بحیرہ عمان کے گد واقع ہیں۔ان ابلتے کیچ  800طریقہ سمجھا جاب

ران کے و دات خود ٹھنڈ ہونے کی وجہ سے منفرداورتعجب میں سے'' پیرگل خاش ''ای 

 

احد غیر ساحلی اورسطح مرتفع پر واقع ابلتا کیچ ہے یہ یب

 تانگیز بھی ہے اس کے علاوہ صوبہ سیستان و بلوچستان کے مکران کے ساحل پر واقع ابلتے کیچ ،دیگر قدرتی مناظراورخوبصورتی سیاحوں کیلئ

رار سال پرانی ہے پرکشش اورب اد رہنے والے ہیں۔روایت ط

 

 
اریخ کئی ہ

 

رانی میں حکمت کے ذریعے علاج کی ب )حکمت(اور ادوب اتی پودب ای 

ررگوں کی کاوشوں کا نتیجہ ہے، جو تقریبا ت

 

رجانی وغیرہ جیسے عظیم یب
ب
آٹھ تاوریہ علمی اور تجربباتی بنیادوں کے مطابق ہے۔یہ ابن سینا، رازی، خ

 مغرب اور مشرق کی معروف میڈیکل یونیو

 

 رسٹیوں می ںاان سائنسدانوں کا ڈنکا بجتا رہا ہے ۔صدیوں ی

 

 

ت۳۱

ت



ت)حکمت)ت ط تروایت                                  ت

ت

ت

ت

ت

ت

راہم کرنے کے لئے، 

 

 اور مناسب علاج ف

 
 

رانی روایت ط)حکمت( صحیح طریقے سے بیماری کی شناح جسم کے تمام حصوں کی تای 

صحت،جینیات، حالات زندگ، ذہنی خصوصیات، عمر کے حالات، جغرافیہ کو سامنے رکھ کر مریض کے توازن میں خلل ڈالنے والے عنصر ت

ان کے طرز زندگ اور خاص طور پر ت

 

ا ہے۔علاج کے لیے پہلے مرحلے میں ان

 

رہ لیا جاب

 
 

کی تلاش اورمریض کا جسمانی توازن سب کا جای

رانی حکمت تغذائیت ا ہے اور پھر جڑی بوٹیوں سے علاج اور حجامہ اور مالش وغیرہ کے مختل طریقے علاج کے دیگر اصو ل ای 

 

 کیا جاب

 

 کو درس

ران ت رانی رواب ات کا حصہ رہی ہے۔ ای   ہمیشہ سے ای 

 
ش

امل ہیں۔ادوب اتی خواص رکھنے والے اور خوشبودار پودوں کی کاس

ش

)روایت ط (میں ش

 ادوب اتی پودوں کے تنوع کے لحاظ سے ای  خاص مقام ت11علاقوں میں سے 13شدہ  دنیا میں شناختہ

ش

رخوردا ر ہونے کے بباع علاقوں سے یب

ران میں پودوں کی  اندہی ہوگئی ہے۔ 8کا حامل ہے اور آب و ہوا کے تنوع کے مطابق ای 

ش
 

رار سے زائ اقسام کی ن

 

 
سے زب ادہ اقسام  ت2300ہ

ران کے مقامی علاقوں میں موجود ہیں جو کہ طبی علاج اورعرق نکالنے اور جڑی بوٹیوں کے اقسا 1727ادوب اتی پودوں کی ہیں اور  م ای 

ا رہا ہے موجودہ

 

 مرکبات والی گولیوں میں استعمال ہوتی ہیں۔حجامہ کاطریقہ علاج قدیم دورسے مختل بیماریوں کے علاج کیلئ استعمال ہوب

ر اورکلینکس میں

 

ا ہے۔ دورمی ںملک بھر کے بعض طبی مراک

 

تحجابہ کے ذریعے علاج کیا جاب

ت۳۲

ت



ت


